Shotokan Karate Do

Vereinslehrgang mit Giirtelpriifung
mit Mirko Will & David Herms

Wo: Niederschonhausen
Blankenburgerstr. 21 — 23 in 13156 Berlin

Zeiten: 10.00 bis 11.00 Uhr Anfiinger und Weif3gurte
11.00 bis 12.00 Uhr Gelb- und Orangegurte
12.00 bis 13.00 Uhr ab Griingurte + Erwachsene

13.00 bis 14.00 Uhr Pause
14.00 bis 15.00 Uhr Anféinger und Weif3gurte

15.00 bis 16.00 Uhr Gelb- und Orangegurte
16.00 bis 17.00 Uhr ab Griingurte + Erwachsene

Am: 05.12.2009

Kosten: 10,- Euro Lehrgang
7,- Euro Priifung / Priifung ab 17.30 Uhr

Thema: Kata & Kumite
Priifungsvorbereitung

orthopadische FuBgymnastik fiir Kinder

passive Dehnungsiibungen und Igelballmassage im
Erwachsenenbereich




